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Vivez la montagne autrement !
ETE 2025

CHEMIN COMPOSTELLE EN LIBERTE
Autun - Cluny

Randonnée itinérante en hétels**, chambres d’hétes et gites
6 jours, 5 nuits, 5 jours de randonnée

Cette étape suit la Voie de Vézelay a Cluny en reliant les deux cités historiques
d’Autun et Cluny. Autun doit son nom a I'empereur Auguste et les vestiges romains sont
nombreux. L’itinéraire franchit les derniers bombements du Morvan avec son relief
granitique typigue, ses belles foréts, ses nhombreux ruisseaux et étangs. Apres Couches
et son magnifique chéteau, le décor change, car on arrive en terrain calcaire. L’eau a
disparu, le paysage s’ouvre et les premiéres vignes de Bourgogne font leur apparition.
On commence par la Cote du Couchois pour poursuivre dans la Cote Chalonnaise avec
les appellations Mercurey, Montaigu, Givry. La fin du parcours se déroule sur la « Cote »
avec de belles vues sur la vallée de la Sabne pour se clore en majesté a Cluny et sa
monumentale abbaye bénédictine.

Ces chemins ont conservé de nombreux monuments, églises, chapelles, prieurés,
... et témoignent du passage des pelerins au cours des siecles précédents.
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PROGRAMME

Jour 01 : Autun (307 m)

Accueil en fin d’aprés-midi. Vous étes hébergés en hétel ou chambre d’hétes en formule nuit +
petit déjeuner. Le repas du soir sera a votre charge. Il y a de nombreux restaurants a Autun.
Nous vous conseillons d’arriver suffisamment t6t afin de visiter la cathédrale et les imposants
vestiges gallo-romains de la ville fondée au début de notre ére par 'empereur Auguste et
notamment le théatre romain, le plus grand en capacité de la partie occidentale de I'Empire
romain.

Jour 02 : Autun — La Noue (529 m) ou Marmagne (311 m) ou Antully (544 m)

Cette premiére étape permet de démarrer votre périple dans les derniers reliefs du Morvan. Aprés
avoir quitté Autun par le Lycée Militaire, nous nous élevons pour gagner la curieuse Pyramide
de Couhard, nécropole supposée d’'un druide. Un beau parcours bucolique le long d’un canal
d’amenée d’eau, puis le long d’un ruisseau permet d’'atteindre le plateau a I’Etang des Cloix
(554 m). Apres avoir traverseé le plateau, c’est une belle descente sur la vallée du Rangon suivie
d’'une non moins belle remontée dans la Forét de Planoise qui nous attend. Le plus dur est fait :
un parcours vallonné en forét nous conduit au terme de notre étape en chambre d’hétes chez un
couple d’héliciculteurs a I’Etang de la Noue.

Dénivelée : + 610 m, - 390 m Longueur : 20 km Horaire : 5 h 45 mn
Votre hébergement n’ayant que peu de chambres, vous pouvez également étre hébergés a
Marmagne dans la vallée du Mesvrin aprées étre passés a St Symphorien sur Marmagne. Votre
étape dans ce cas-la:

Dénivelée : + 560 m, - 550 m Longueur : 23 km Horaire : 6 h 15 mn
Vous pouvez également étre hébergés a Antully sur le plateau. Votre étape dans ce cas-la :
Dénivelée : + 540 m, - 310 m Longueur : 20 km Horaire : 5 h 30 mn

Jour 03 : La Noue ou Marmagne ou Antully - Couches (333 m)

C’est une étape toute en douceur qui est au programme. Aprés avoir traversé le Bois de
Prodhun par de larges allées, vous atteignez la petite Cascade de La Pissoire. La descente
conduit a Saint Sernin du Bois (443 m), lové autour de son lac de barrage qui alimente en eau
la ville du Creusot. Une série de montagnes russes dans un campagne ouverte permet de cotoyer
le Chateau de Brandon avant de rejoindre I’Etang de Brandon, vaste lac de barrage. Une
derniére petite ascension voit son point culminant au curieux ensemble de Menhirs d’Epoigny
(465 m) avant de descendre sur le village de Couches. En contrebas, la découverte du Chateau
de Couches, dont les origines datent du Xlléme siécle, est un incontournable de la région.
Dénivelée : + 160 m, - 360 m Longueur : 21 km Horaire : 5 h 30 mn

Si vous avez fait étape a Marmagne, un beau parcours permet de rejoindre le Bois de Prodhun.
Votre étape dans ce cas-la :

Dénivelée : + 380 m, - 370 m Longueur : 27 km Horaire : 7 h
Si vous avez fait étape a Antully, votre étape dans ce cas-la :
Dénivelée : + 180 m, - 400 m Longueur : 26 km Horaire : 6 h 30 mn

Jour 04 : Couches — Givry (210 m)

Cette journée, bien que sans difficulté, est la plus sportive de la semaine. Un premier parcours
bucolique le long de la Vielle nous met en jambes avant de remonter sur un petit plateau. On
commence a apercevoir les premiers vignobles de la Cote du Couchois. On rejoint ainsi St Léger
sur Dheune aprés avoir franchi la Dheune et le Canal du Centre qui relie les vallées de la Loire
et de la Sabne. Les montées et descentes dans les vignobles se succédent et on cétoie
désormais les appellations « premier cru » de Mercurey et Montaigu.

Nous suivons désormais les « coquilles » du balisage de litinéraire de St Jacques de
Compostelle en provenance de Beaune. Une derniere ascension en forét permet d’atteindre la
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Chaume de Givry (431 m), magnifique point de vue sur toute la vallée de la Sabne. Il ne reste
plus ensuite a descendre sur Givry, votre étape.

Vous étes hébergés en formule nuit + petit déjeuner. Le repas du soir sera a votre charge. Il y
a de nombreux restaurants a Givry. En haute saison nous vous conseillons de réserver votre
table quelques jours avant.

Dénivelée : + 650 m, - 760 m Longueur : 26 km Horaire : 7 h

Jour 05 : Givry — St Gengoux Le National (250 m)

Nous nous élevons rapidement dans les vignes au-dessus de Givry pour atteindre le Moulin de
Renache avec une premiére belle vue sur la plaine. Apres étre passés a Jambles, I'ascension
du Mont Avril (421 m) offre une vue a 360 degrés sur les collines bourguignonnes et la vallée de
la Sabne. La suite de la randonnée sera panoramique en bordure de la « Cote » en surplombant
les vignes et villages viticoles. On passe ainsi successivement & Moroges, Montagny les Buxy,
Culles les Roches avant de parvenir & St Gengoux le National, magnifique cité médiévale.
Dénivelée : + 610 m, - 580 m Longueur : 27 km Horaire : 6 h 30 mn

En cas de fatigue, vous pouvez emprunter la Voie Verte (horizontale) qui relie Givry a St Gengoux
le National sur 22 km.

Jour 06 : St Gengoux Le National — Cluny (240 m)

Pour cette derniére étape, l'itinéraire suit de doux vallonnements ou les vignes sont moins
présentes. On rejoint ainsi Saint Hippolyte et sa spectaculaire église ruinée. La campagne est
ouverte dans ce paysage de bocages ouvrant de belles perspectives dés que I'on s’éléve un peu.
Les villages bourguignons sont riches en architecture romane et le moindre village recele des
trésors comme églises, chapelles, lavoirs, fours, croix, ...On traverse ainsi Cortevaix, Flagy,
Collonges, Lournand, avant de terminer en beauté, par I'arrivée a Cluny. Arrivée prévue a
I’Office de Tourisme de Cluny vers 17 heures. Vous retrouvez vos bagages.

Nous vous conseillons d’'arriver suffisamment t6t afin de visiter les imposants vestiges de la
grande abbaye bénédictine dont les plus anciens datent du Xéme siécle. La Maior Ecclesia a été
la plus haute abbatiale de la Chrétienté pendant plus de 400 ans avant d’étre détrébnée par St
Pierre de Rome au XVIéme siécle. Une nuit supplémentaire dans la belle cité romane de Cluny
vous permettra de profiter au mieux des mille et un trésors qu’elle recéle

Dénivelée : + 460 m, - 460 m Longueur : 25 km Horaire : 6 h 30 mn

En cas de fatigue, vous pouvez emprunter la Voie Verte (horizontale) qui relie St Gengoux le
National a Cluny sur 22 km.

Les horaires ont été calculés pour un rythme de 300 metres de dénivelée a '’heure en montée,
500 meétres a I'heure en descente et 4 km a I'heure sur le plat, afin de pouvoir comparer les
différentes randonnées avec la méme base. lls ne concernent que la marche effective, tous les
temps de repas, de pause ou de contemplation sont a ajouter.

Nous pouvons étre amenés a modifier vos étapes si les hébergements prévus sont indisponibles
a la période de votre voyage. Les hébergements proposés en remplacement seront de catégorie
similaire et leur emplacement aura peu d’incidence sur votre itinéraire. Faites-nous confiance,

ces modifications sont toujours faites dans votre intérét, pour votre sécurité et un meilleur confort
|

Nota : Sur cette partie de l'itinéraire de St Jacques de Compostelle, il y a peu d’hébergements et
ceux-ci sont de petite capacité. Selon également les jours de fermeture, a certaines étapes, les
différents hébergements possibles sont souvent distants de plusieurs kilometres. La longueur des
étapes mentionnée dans cette fiche technique est déterminée en fonction de lieux
caractéristiqgues du chemin et est donc uniquement indicative. Une fois en possession du dossier,
vous aurez tous les éléments pour recalculer la longueur effective.
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL
Le Jour 01 au premier hébergement & Autun en fin d'aprés-midi, la veille de votre premier
jour de marche.

Si vous arrivez en retard :
Pour toute arrivée apres 18 h 30 mn, merci de prévenir votre hébergeur.

Acces train : Gare d’Autun

La gare d’Autun est accessible depuis la ligne Etang sur Arroux — Santenay par bus TER.
Accés possible depuis la gare Le Creusot — Montceau Les Mines — Montchanin TGV

Horaires auprés de la SNCF au 36 35 ou www.sncf-connect.com.

Eviter que votre trajet soit en week-end ou jour férié car les relations SNCF sont beaucoup plus
difficiles ces jours-la.

Vous pouvez également consulter le réseau MOBIGO des bus en Bourgogne Franche Comté.
Renseignements : www.viamobigo.fr ou 03 80 11 29 29

Acceés bus : Gare d’Autun
La gare d’Autun est accessible en bus par le réseau MOBIGO des bus en Bourgogne Franche
Comté depuis les gares de :

- Le Creusot — Montceau Les Mines — Montchanin TGV, ligne LR706

- Chalon sur Sabne, ligne LR704
Horaires : www.viamobigo.fr ou 03 80 11 29 29
Eviter que votre trajet soit en week-end ou jour férié car les relations SNCF sont beaucoup plus
difficiles ces jours-la.

Acceés voiture : Autun

[tinéraire : www.viamichelin.fr

Depuis l'autoroute A6 (autoroute du soleil) qui relie Paris a Lyon, prendre les sorties Pouilly en
Auxois, Beaune ou Chalons sur Sadne selon que vous veniez du Nord ou du Sud.

Parking :
Vous pouvez garer votre véhicule sans souci prés de votre hébergement, n’hésitez pas a

interroger votre hodte pour les différentes solutions. Autun est une petite ville paisible.

Acceés avion : Aéroport de Lyon Saint-Exupéry

Lyon Saint Exupéry : www.lyonaeroports.com

Liaisons réguliéres pour Lyon : http://www.rhonexpress.fr

Puis train pour Le Creusot — Montceau Les Mines — Montchanin TGV et TER pour Autun.

DISPERSION
Le Jour 06 en fin d’aprés-midi a Cluny.

Retour train : Gare de Macon Loché TGV

Acceés en bus en 30 mn : ligne Mobigo LR701.

Renseignements : www.viamobigo.fr ou 03 80 11 29 29

Trajet également possible pour les gares de Macon Ville et Chalon sur Saéne

Horaires auprés de la SNCF au 36 35 ou www.sncf-connect.com.

Eviter que votre trajet soit en week-end ou jour férié car les relations SNCF sont beaucoup plus
difficiles ces jours-la.

Retour voiture : Autun
Acces en bus en 30 mn pour Macon Loché TGV ou Méacon Ville : ligne Mobigo LR701.
Renseignements : www.viamobigo.fr ou 03 80 11 29 29
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Le retour en train n’est pas aisé.

- Pour rejoindre Autun, vous pouvez utiliser les trajets suivants (a vérifier selon I'horaire et le jour)
Méacon — Lyon Part Dieu — Le Creusot TGV — Etang sur Arroux - Autun : 4 a 5 h de trajet
Horaires auprés de la SNCF au 36 35 ou www.sncf-connect.com.

Eviter que votre trajet soit en week-end ou jour férié car les relations SNCF sont beaucoup plus
difficiles ces jours-la.

Il est plus aisé de rentrer en bus en utilisant le réseau MOBIGO des bus en Bourgogne Franche
Comté :

- Cluny - Chalon sur Sabne, ligne LR701, 1 h 15 de trajet

- Chalon sur Sabne — Autun, ligne LR704, 1 h 30 de trajet
Horaires : www.viamobigo.fr ou 03 80 11 29 29
Eviter que votre trajet soit en week-end ou jour férié car les relations SNCF sont beaucoup plus
difficiles ces jours-la.

Nous pouvons organiser votre transfert retour sur Autun en taxi (voir tarif en fin de fiche
technique).

Retour avion : Aéroport de Lyon Saint-Exupéry

Lyon Saint Exupéry : www.lyonaeroports.com

Accés en bus en 30 mn pour Macon Loché TGV : ligne Mobigo LR701.
Renseignements : www.viamobigo.fr ou 03 80 11 29 29

Liaisons réguliéres depuis Lyon : http://www.rhonexpress.fr

Hébergement avant ou aprés la randonnée :
Si vous arrivez la veille ou repartez le lendemain, nous pouvons vous réserver une nuit
supplémentaire (voir ci-dessous et rubrique Tarif).

FORMALITES

Durant la randonnée, vous devez étre en possession des documents suivants :

- Carte d'identité en cours de validité ou Passeport.

- Dépliant de votre assurance voyage recu lors de votre inscription (si vous avez souscrit
'assurance que nous proposons) ou de votre assurance personnelle (numéro de contrat +
numéro de téléphone).

- Carte vitale.

Pour des raisons de sécurité, nous vous demanderons le numéro du téléphone portable en
votre possession durant la randonnée.

NIVEAU

Randonnée :
Marcheurs sportifs
Niveau 3 sur une échelle de 5.

Dénivelée moyenne : 500 m Maximum : 650 m
Longueur moyenne : 24 km Maximum : 27 km
Horaire moyen :6h15mn Maximum : 7 h
Orientation :

Niveau 2 : Attention et lecture de carte correcte.

Vous devez étre capable de suivre un itinéraire en vous servant d'une carte, d'un carnet
de randonnée rédigé par nos soins et des indices sur le terrain. Vous n’empruntez que des
itinéraires balisés.

Cet itinéraire s'effectue sans accompagnateur et sous votre propre responsabilité. Nous vous
fournissons toutes les indications et la logistique nécessaires au bon déroulement de votre
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randonnée. Vous devez étre capable d’autonomie en jugeant de vos forces et en appréciant des
situations inattendues (fatigue, météo, présence d’animaux, modification du terrain, etc...).

Il vous appartient de vous renseigner auprés des Offices du tourisme de [I'évolution
météorologique (bulletins affichés) ou d’appeler le répondeur météo au 08 99 71 02 + numéro
du département : Exemple 08 99 71 02 71 pour la Sadne et Loire.

Nous tenons a vous mettre en garde sur I'efficacité du téléphone portable en milieu montagnard.
En effet, si les villages sont généralement couverts par les réseaux de téléphonie mobile (selon
l'opérateur), sachez que de trés nombreuses zones d’ombre subsistent et que votre appareil
s’avérera souvent inutile de longues heures dans la journée. Si toutefois un réseau est présent,
en cas de besoin de secours, vous pouvez composer le 112 qui est le numéro d’appel d’'urgence
prioritaire.

Nous déclinons toute responsabilité en cas d'erreur de votre part concernant I'orientation (erreur
ou changement d’itinéraire) ou la gestion du temps (départ trop tardif le matin, pause pique-nique
trop longue...).

HEBERGEMENT

Hébergement en hétels **, chambres d’hotes et gites.

Chambres de deux, avec salle de bain dans la chambre.

Il est possible que la douche et les WC se trouvent sur le palier ou a I'étage.

Par respect pour la période de repos journaliere des hébergeurs (disponibles tot le matin et tard
le soir), les chambres ne sont pas disponibles avant 16 heures.

Les coordonnées des hébergements vous seront fournies avec votre dossier de randonnée.
Les chiens ne sont pas admis.

La formule de base de cette randonnée en liberté est en chambre double (occupée par 2
personnes) en demi-pension (repas du soir + nuit + petit déjeuner). Sauf les jouyrs 1 et 4 ou
serez hébergés en formule nuit + petit déjeuner. Le repas du soir sera a votre charge. Il y a de
nombreux restaurants dans les étapes concernées.

Supplément pour chambre individuelle.

Si vous désirez une chambre a 3 lits, il faut savoir que peu d’hébergements en sont équipés. Le
troisiéme lit peut étre un lit d’'appoint, un lit d’enfant ou un canapé convertible. Pour les étapes ou
ce ne sera pas possible, un supplément par nuit pour chambre individuelle vous sera facturé.

Lorsqu’un hébergement est indisponible, nous pouvons étre amenés a vous faire passer 2 nuits
dans le méme hébergement et organiser un transfert ou changer de catégorie d’hébergement (ce
qui ne change en rien le contenu de votre randonnée mais peut occasionner un supplément pour
lequel nous vous demandons votre accord). Les modifications de programme vous sont indiquées
sur votre confirmation de réservation.

Repas :

Les diners sont I'occasion de golter aux spécialités locales. lls sont en général servis a partir de
19 h 30 et sont composés la plupart du temps du menu du jour (pas de choix de menu).

Les petits déjeuners sont traditionnels (parfois sous forme de buffet) et sont servis a partir de 8 h
— 8 h 30. Si vous désirez prendre votre petit déjeuner plus tét, voir avec votre hébergeur la veille
si cela est possible.

Pique-nique :

Peu d’hébergements font les pique-niques. Nous ne proposons donc pas d’option.

Vous vous chargez vous-méme de vos pique-niques Il est toujours possible d'acheter un pique-
nique (a votre charge) dans certains hébergements. Il suffit de le réserver de préférence I'avant-
veille. Vous pouvez également vous ravitailler & Autun, Couches, St Léger sur Dheune, Givry, St
Gengoux Le National, Cluny.
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TRANSFERTS INTERNES
Aucun transfert. Tous les trajets sont effectués a pied.

PORTAGE DES BAGAGES

Bagages transportés par nos soins par veéhicule

Nous vous demandons d'avoir un bagage par personne pas trop volumineux (60 cm maximum),
dont le poids ne dépasse pas 10 kg.

Nous nous déchargeons absolument de toute responsabilité en cas de détérioration de tout objet
fragile (ordinateur portable, par exemple).

Par respect pour les personnes qui transportent vos bagages, pensez que les abords des
hébergements peuvent étre malaisés (escaliers, etc...), que la place dans les véhicules est limitée
et qu'il faut quelquefois parcourir quelques centaines de meétres entre le véhicule et
I'hébergement.

Avec un peu d’habitude, votre bagage ne devrait pas dépasser 8 — 10 kg, en effet :

- Les journées sont bien remplies, il est inutile d’amener une bibliothéque.

- Les vétements mouillés peuvent quasiment sécher tous les soirs a I’hébergement. Il est inutile
de prévoir un change complet pour chaque jour.

- Prévoyez une paire de chaussures trés légéres pour le soir.

- Pour la trousse de toilette, privilégiez l'indispensable, les petites contenances, les échantillons
et les kits de voyages. Proscrire les pese personnes !!!!

Une fois de retour, faites trois tas : ce que vous avez vraiment utilisé, ce que vous avez peu utilisé
et ce que vous n'avez pas utilisé. Pour la prochaine randonnée, proscrire le troisiéme tas et
posez-vous la question de la véritable utilité du deuxiéme.

Nul doute que ces bonnes habitudes vous seront utiles pour vos prochaines randonnées. Ces
quelques conseils ont été élaborés grace a la collaboration d’'un groupe de randonneurs et
d’hébergeurs.

Si vous faites partie d’'un groupe, nous vous demandons d’indiquer sur vos étiquettes bagages
le Nom de la personne responsable de ce groupe (personne qui a réservé la randonnée).

Coordonnées de taxi :

Vous trouverez dans votre dossier de randonnée les coordonnées des taxis qui transportent vos
bagages. Vous pouvez les contacter en cas de blessure, fatigue ou trop longue étape.

Vous pouvez également vous adresser directement aux offices de tourisme des étapes
concernées ou aux hébergements.

Nous ne prenons pas en charge la réservation de ces taxis et ils ne sont pas compris dans le prix
de la randonnée.

GROUPE
A partir de 1 personne.

Vous constituez au préalable votre groupe qui randonne en toute autonomie. Il n’est pas possible
de regrouper des inscriptions individuelles pour des randonnées en liberté.

Vous étes membres d’une association, d’un comité d’entreprise, d’une collectivité, vous étes une
famille ou un groupe d’amis désirant randonner ensemble : nous organisons cette randonnée aux
dates que vous choisissez, avec un tarif étudié.
Vous avez un réve, un projet..., consultez-nous.

DOSSIER DE RANDONNEE

Trois semaines environ avant votre départ, vous recevrez le dossier complet comprenant tous
les éléments nécessaires a la réalisation de votre randonnée

Un dossier est fourni par groupe de 1 a 5 personnes. Si vous désirez des dossiers
supplémentaires, ceux-ci sont a réserver a l'inscription (avec supplément).
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Ce dossier comprend :
Un carnet de randonnée rédigé par nos soins, la feuille de route avec la liste des hébergements
ainsi que toutes les informations complémentaires.

Sur demande, nous pouvons vous faire parvenir les traces GPS du parcours.

LE PETIT + : CARNET DE ROUTE SUR VOTRE SMARTPHONE

Pour compléter votre dossier de Randonnée nous mettons gratuitement a votre disposition un
carnet de route numérique.

Il s’agit d’'une application a télécharger sur votre téléphone qui vous indiquera a chaque carrefour
la direction a suivre et vous apportera des informations pratiques, ainsi que des précisions sur le
patrimoine naturel ou culturel.

Vous pourrez également connaitre en temps réel votre position sur le parcours.

Avec la fonction vocale le téléphone peut rester dans votre poche ou dans votre sac.

Pour bénéficier de ce service il suffit de nous le préciser a la réservation.

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

Vous trouverez cet équipement dans les magasins de notre partenaire :
www.auvieuxcampeur.fr

Vétements : Au Vieux Campeur

Les principes :

Pour le haut du corps, le principe des 3 couches permet de gérer quasiment toutes les

situations :

- un sous-pull a manches longues en matiére respirante (fibre creuse).

- une veste en fourrure polaire chaude.

- une veste coupe-vent imperméable et respirante type gore-tex.

En marchant, par beau temps calme, le sous-pull peut suffire. Par temps de pluie, neige ou vent,

il suffit de rajouter la veste imperméable. Par grands froids ou lors des pauses, la veste polaire

est un complément indispensable.

Prévoir des vétements qui sechent rapidement et donc proscrire le coton. Préférez la laine (les

sous-vétements en laine mérinos sont confortables et générent peu de mauvaises odeurs), la

soie et les fibres synthétiques qui permettent de rester au sec et au chaud aussi longtemps que

possible.

Pensez a vous couvrir avant d’avoir froid, mais surtout a vous découvrir avant d’avoir trop

chaud. La sueur est 'ennemi du randonneur, car elle humidifie les vétements qui sont rapidement

glacés lors des pauses. Ainsi, il est trés rare d’effectuer une ascension vétu d’une veste polaire.

La liste idéale : (a adapter suivant la randonnée et la saison)

- 1 chapeau de soleil ou casquette.

- 1 foulard ou tour de cou.

- T-shirts manches courtes en matiére respirante de préférence (1 pour 2 a 3 jours de marche).
- 1 sous-pull a manches longues en matiére respirante ou une chemise.

- 1 veste en fourrure polaire.

- 1 veste coupe-vent imperméable et respirante type gore-tex avec capuche.

- 1 cape de pluie ou un sursac si vous possédez la veste ci-dessus.

- 1 pantalon de trekking ample.

- 1 short ou bermuda.

- Chaussettes de marche (1 paire pour 2 a 3 jours de marche) Privilégier la laine ou les
chaussettes spécifiques randonnée. Attention au coton pour les ampoules.

- 1 paire de chaussures de randonnée montantes tenant bien la cheville et imperméables a
semelle type Vibram. Pensez a « tester » auparavant les chaussures neuves et celles inutilisées
depuis longtemps.

- Des sous-vétements.

- En début et en fin de saison (avril - mai et octobre - novembre), il peut étre utile d’avoir en plus
guétres, gants et bonnet.
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Equipement :
- 1 sac a dos de 35/40 litres a armature souple, muni d’'une ceinture ventrale.

- Un grand sac plastique permettant de protéger l'intérieur du sac a dos.

- 1 paire de lunettes de soleil d’excellente qualité avec protection latérale.

- une gourde (1,5 litre minimum).

- 1 couteau de poche type Opinel.

- 1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre son argent, carte d’identité, carte vitale
et contrat d’assistance.

- Papier toilette + 1 briquet pour le brdler.

- Creme solaire + écran labial.

- Boite plastique hermétique (contenance 0,5 litre minimum) + gobelet + couverts.
- 1 couverture de survie.

- Appareil-photo, jumelles (facultatif).

- Une paire de batons est conseillée.

Pour le soir a I'hébergement :

- Votre gel hydro-alcoolique de poche et lingettes désinfectantes.
- Vos masques en guantité suffisante.

- 1 maillot de bain (facultatif).

- 1 pantalon confortable.

- 1 paire de chaussures de détente légeéres.

- Nécessaire de toilette (privilégiez I'indispensable, les petites contenances, les échantillons et
les kits de voyages).

- 1 serviette de toilette qui séche rapidement.

- Boules Quiés ou tampon Ear (facultatif).

- 1 frontale ou lampe de poche.

Pharmacie personnelle :

- Un tire-tique.

- Vos médicaments habituels.

- Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence.

- Pastilles contre le mal de gorge.

- Bande adhésive élastique, type Elastoplaste en 8 cm de large.
- Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes.

- Double peau (type Compeed ou SOS ampoules).

- 1 pince a épiler.

DATES ET PRIX

Dates : au choix du 1°" avril au 31 octobre 2025, suivant la disponibilité des hébergements.
Evitez un départ le vendredi, samedi et dimanche, en raison de la fermeture des restaurants
le soir a Couches et St Gengoux Le National.

Il est préférable de réserver le plus tdt possible. Nous n’avons pas de places réservées dans
les hébergements et certains d’entre eux sont complets parfois plusieurs mois a I'avance. Cela
vous permettra de suivre le programme prévu, sans transfert, ni supplément.

Merci d’'indiquer sur le bulletin de réservation les autres dates qui vous conviendraient
également (par exemple possibilité de décaler la randonnée de 1 ou 2 jours avant ou apres...),
ceci au cas ou un ou plusieurs hébergements ne seraient pas disponibles aux dates choisies.

La saison idéale pour parcourir l'itinéraire se situe de mai a septembre. Avant et apres, les
conditions météorologiques peuvent étre difficiles (brouillard, faible enneigement possible, etc...).
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Prix :
Nombre de participants Prix par personne

2 personnes 795 €
3 personnes 695 €
4 personnes et + 645 €

Sans le transport des bagages par véhicule 495 €

Chambre individuelle : + 190 €
Supplément un seul participant (en plus de la chambre individuelle) : + 210 €

Nuit supplémentaire a Cluny en formule nuit + petit-déjeuner en chambre double : + 70 €.
Nuit supplémentaire a Cluny en formule nuit + petit-déjeuner en chambre individ. : + 95 €.

Transfert retour Cluny - Autun en taxi : 170 € (pour 1 & 7 personnes).

Les réservations de prestations supplémentaires doivent se faire a l'inscription et étre
spécifiées sur le bulletin de réservation.

Modification de Réservation :
ATTENTION ! Des frais de dossier (50 €) pourront étre retenus pour tout changement sur la
réservation déja effectuée (type de chambre, date de départ, nombre de personnes...).

Votre randonnée commencée, pour des raisons evidentes d’organisation, vous devez
impérativement suivre le programme tel qu'’il vous a été confirmé. Il ne sera alors plus possible
de modifier vos dates et lieux d’hébergement.

LE PRIX COMPREND

- Les frais d'organisation.

- La nourriture et I'hébergement en demi-pension, sauf les jours 1 et 4 en formule nuit + petit-
déjeuner.

- La fourniture d’'un dossier de randonnée complet.

- La fourniture du topo guide.

- Le transport des bagages a chaque étape.

LE PRIX NE COMPREND PAS

- Les repas du soir des jours 1 et 4.

- Les repas de midi.

- Le vin pendant les repas.

- Les boissons et dépenses personnelles.

- Les éventuelles visites.

- Les éventuels transferts pour raccourcir les étapes.

- L'équipement individuel.

- Les trajets jusqu’au lieu d’accueil et a partir du lieu de dispersion.
- Les différentes assurances : Annulation ou/et Frais de recherche et secours - Assistance -
Rapatriement — Interruption de séjour.

- Tout ce qui n'est pas dans "Le prix comprend".
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POUR EN SAVOIR PLUS

NOS POINTS FORTS

- Au fil des ans, la possibilité de parcourir I'itinéraire intégral jusqu’a St Jacques de Compostelle.
- La collaboration avec I'Association Rhéne-Alpes des Amis de St Jacques de Compostelle.

- Un parcours de randonnée varié et intéressant a I'écart des foules jacquaires.

- La visite d’Autun avec sa cathédrale et son théatre romain.

- La premiére étape dans les derniers reliefs du Massif du Morvan.

- La visite de Couches, ses menhirs et son chateau.

- Les vignobles de Bourgogne.

- La visite de Givry.

- Les parcours en créte sur la ligne de partage des eaux.

- La visite de St Gengoux Le National.

- La visite de Cluny et de son abbaye.

- Les parcours en créte sur la ligne de partage des eaux.

- La diversité des hébergements : hétels **, hotels simples et chambres d’hétes.

- Une chambre double chaque soir, avec douche et WC dans la chambre la plupart du temps.

- L’acceés en train facile avec I'accueil et la dispersion proches d’'une gare.

- Pour les personnes en voiture, la possibilité de regagner son véhicule en train aprés le dernier
jour de randonnée (pas de nuit supplémentaire sur place).

L’ESPRIT DU SEJOUR

Randonner, c’est se mettre a I'écoute de son corps et de tout ce qui I'entoure mais c'est aussi
s'arréter pour s'émerveiller, s'ouvrir a la nature.

Randonner, c'est aller a la rencontre de l'autre au détour d'un sentier ou d'un village, rencontre
apportant la dimension humaine a la découverte d’'un pays.

QUI ETAIT ST JACQUES ?

Histoire ou Légende ? L'Evangile nous dit que Saint Jacques était un des douze apbtres du
Christ. C'était le fils de Zébédée et de Marie Salomé. Il était frére de Saint Jean et apparenté au
Christ par sa Mére. Hérode le fit périr par le glaive. L'Eglise le désigne sous le nom de Saint
Jacques le Majeur pour le distinguer de l'autre apdtre Jacques, dit le Mineur, qui fut chef de
I'église de Jérusalem aprés la mort du Christ.

La légende nous dit qu'apres la Pentecdte, Saint Jacques alla évangéliser I'Espagne. Il débarqua
en Andalousie sur la cote méditerranéenne et de la il se rendit en Galice située a I'extrémité Nord-
Ouest de la péninsule Ibérique. Apres quelques années d'apostolat, il revint a Jérusalem ou il fut
décapité. Deux de ses disciples, Théodore et Athanase, mirent son corps dans une barque et
prirent la mer. La barque, poussée par le vent et les eaux, vint s'échouer au fond d'un estuaire
de Galice ou devait naitre par la suite la ville d'lria Flavia qui porte de nos jours le nhom d'El
Padron. Ses deux disciples enterrerent le corps de I'apbtre a l'intérieur des terres, en un lieu ol
sera érigée la ville de Saint Jacques de Compostelle.

LE CHEMIN DE COMPOSTELLE :

Ce n'est qu'au début du Xéme siécle qu'un ermite nommé Pélage aura des visions. Il alertera
Théodomir, I'évéque d'lIria Flavia. lls découvriront trois tombeaux qu'ils identifieront comme étant
ceux de Saint Jacques et de ses deux disciples. Sur les lieux de la découverte les rois de Galice
feront construire d'abord une église rustique, puis une deuxiéme plus luxueuse qui attireront les
premiers Pélerins. La deuxieme église élevée au rang de cathédrale sera prise et détruite par les
Maures. A sa place, sera construite la cathédrale romane que I'on admire encore de nos jours.
Saint Jacques deviendra le patron de I'Espagne et le symbole de la reconquéte sur I'lslam. Au
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XVllleme siecle, par crainte des incursions anglaises, les tombes de Saint Jacques et de ses
deux disciples seront murées dans la crypte de la cathédrale et on en perdra la trace. Il faudra
attendre le XIXéme siecle pour remettre a jour les trois tombeaux. Le pélerinage a Saint Jacques
de Compostelle est un des trois grands pélerinages de la Chrétienté avec ceux de Rome et de
Jérusalem. Il a connu son apogée au Xlléme siécle. Sous l'impulsion des Papes, de l'ordre de
Cluny, des royaumes catholiques du nord de I'Espagne et de divers ordres hospitaliers, il est
alors un formidable moyen de communication. Dans I'Europe médiévale, il draine, des hommes,
des idées, des cultures, des techniques.

La Guerre de Cent Ans entre la France et I'Angleterre, la Réforme, I'émergence des monarchies
absolues, la Révolution Frangaise avaient réduit son importance, mais en ce début du XXléme
siecle, on constate un renouveau du Pélerinage vers Saint Jacques de Compostelle.

Ainsi, le « Chemin » fut pendant douze siécles une ligne de convergence des courants de
pensée, des styles artistiques et architecturaux..., le fil conducteur des grands mouvements
humanistes et spirituels.

Entré aujourd’hui dans la modernité, déclaré par le Conseil de 'Europe « Premier lItinéraire
Culturel Européen » et « Patrimoine Mondial de I'Humanité » par TUNESCO, le périple vers
Santiago de Compostela, qu’il reste un pélerinage pour certains, ou un grand et beau voyage
pour d’autres est un enchainement de merveilles. Jalonné de petites chapelles et de grands
monasteéres, traversant des villages et des villes a 'ambiance médiévale avec leurs hospices,
leurs églises ou leurs cathédrales construites par les meilleurs batisseurs de chaque époque...

BIBLIOGRAPHIE

1. Guides et topo guides :

« Le topo guide de la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre : GR 65 Sentier de
St Jacques de Compostelle : GENEVE - LE PUY (Ref 650), LE PUY — FIGEAC (Ref 651),
FIGEAC — MOISSAC (Ref 652), MOISSAC — RONCEVAUX (Ref 653).

« Le guide pratique du Pélerin « Le Chemin de Saint-Jacques en Espagne de Saint-Jean-
Pied-de-Port a Compostelle ».

« Le guide pratique du Pélerin « Le Chemin Cétier - Camino del Norte - Vers Saint Jacques
de Compostelle - De Bayonne au Cap Finisterre ».

« Guide Gallimard Saint Jacques

« Les Chemins de St Jacques de Genéve au Puy en Velay (Association Rhéne Alpes des
Amis de St Jacques. www.amis-st-jacques.org

« Guide Européen des Chemins de Compostelle de Jean Bourdarias et Michel Wasielewski
- Librairie Arthéme Fayard - Ce guide de trés bonne qualité est rédigé a I'attention des
automobilistes. Il peut cependant servir aux piétons sur les itinéraires de Paris et de
Vézelay ol il n'y a pas de guide pédestre et aux cyclistes sur I'ensemble de la France.

« Le chemin d'Arles - Vers Saint Jacques de Compostelle - Guide pratique du pelerin de
Provence en Espagne de Louis Laborde-Balen P. Macia J.-P. Sirejol aux Editions
Randonnées Pyrénéennes.

« Sur les Chemins de Compostelle (regroupe la partie frangaise et espagnole) Patrick
Huchet / Yvon Boelle, Ouest France - 1999.

« Guides de poche du randonneur et du pélerin sur le Chemin de Saint Jacques de
Compostelle - F. Lepere. Ed. Lepére — février 2009.

« Le guide du Pélerin de St Jacques de Compostelle, Jeanne Viellard (J.Vrin).

2 . Histoire, voyage, reportage photos :

. Les chemins de Saint Jacques de Yves Bottineau. Arthaud. Histoire, Voyage.

« Sur les chemins de Saint Jacques de René de la Coste-Messeliére. Perrin - Histoire et
Photos.

. Les chemins de Compostelle en terre de France de Patrick Huchet - Editions Ouest
France - Histoire, voyage, photos.

. Chemins de Compostelle en terre d'Espagne de Patrick Huchet, Editeur : Ouest France -
Collection : Itinéraires de découvertes ISBN : 2737324718

ESPACE EVASION St Jacques Liberté : Autun - Cluny RLSTJAV2-12/20


http://www.amis-st-jacques.org/

Le chemin de Saint Jacques de Compostelle de Lobato et Xurxo . Editions Lunwerg -
Histoire, voyage, photos.

Compostelle. Le grand Chemin de Xavier Barral | Altet chez Gallimard - Histoire.

Les pélerins du Moyen Age de Raymond Oursel - Editions Fayard.

Vers I'étoile de Compostelle — Hors-Série de Pelerin Magazine - Consacré aux routes de
Saint-Jacques de Compostelle en France et en Espagne. 67 pages.

Les chemins de Compostelle - Editeur MSM.

Compostelle, le Grand Chemin, Xavier Barral, Découverte Gallimard

La légende dorée - Jacques de Voragine, Point Seuil 1998. Ce livre ne se soucie pas tant
de I'histoire que de romancer la vie des saints : ou comment se construisent les légendes.

3. Récits de pélerins, témoignages :

Priez pour nous a Compostelle de Pierre Barret et Jean-Noél Gurgand. Editeur Hachette
Littératures. Témoignage sur la vie des pelerins du Moyen Age.

L'Ange de Compostelle de Serge Grandais, frére de Saint Vincent de Paul chez Brepols
1997.

Le Par-Chemin de Compostelle, Philippe Emmanuel Rausis, moine Dominicain chez Ad
Solem 1995.

Retour a Conques - Jean-Claude Bourles, Ed. Petite Bibliothéque Payot / Voyageurs :
Partis du Puy-en-Velay, deux marcheurs entreprennent la grande randonnée 65 qui, a
travers la Haute-Loire, la Lozere et I'Aveyron, les conduira a Conques.

Passants de Compostelle - Jean-Claude Bourles, Ed. Petite Bibliothéeque Payot /
Voyageurs : l'auteur interroge les pélerins mais aussi des témoins privilégiés :
agriculteurs, commergants et tous ceux, laics ou religieux, qui voient se succéder les
"passants de Compostelle" et parfois les accueillent.

Le grand chemin de Compostelle - Jean-Claude Bourles, Ed Petite Bibliothéque Payot /
Voyageurs : Chemin de foi, chemin de savoir et d'échanges, chemin d'initiation :
Compostelle fut tout cela, et plus encore. Mais qu'en est-il aujourd'hui ?

Je pars - Hans-Peter Kerkeling, Paris, les arénes, 2006 Traduction 2008 Antoine Robin,
256p : Vendu a plus de 2.5 millions d’exemplaires, ce récit d’'un humoriste allemand
renouvelle le genre du récit de pélerinage.

Les librairies La Procure, spécialisées sur la religion catholique, offrent un large choix d’ouvrages.
Un exemple de librairie a Paris : La Procure 3, rue de Méziéres 75006 Paris, Tél. : 01.45.48.20.25.
Il'y en a également en province. www.laprocure.com

4 . Romans:

Les étoiles de Compostelle de Henry Vincenot. Editions Denoél - Existe aussi chez
Gallimard collection Folio et chez De la Seine.

Le Pélerin de Compostelle de Paulo Coelho. Editions Anne Carriére - Existe aussi en
collection Le Livre de Poche.

Immortelle randonnée de Jean-Christophe Ruffin. Editions Guérin.

CARTOGRAPHIE

1/25 000 IGN 2825 E Autun

1725000 IGN 2925 O Le Creusot

1/25 000 IGN 3025 O Beaune Chagny
1/25 000 IGN 3026 O Chalon sur Sadne
1/25 000 IGN 2926 E Ecuisses

1/25 000 IGN 2927 St Gengoux Le National
1/25 000 IGN 2928 ET Macon Cluny

ADRESSES UTILES

e Association Rhéne Alpes des Amis de St Jacques : Pour mieux vous renseigner, une
permanence est assurée a l'adresse : ARA - Maison des associations 5, place Saint-Jean
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69005 - LYON, (le premier jeudi de chague mois de 17 h 00 & 19 h 00, sauf en ao(t) et dans
chacune des délégations départementales. www.amis-st-jacques.org

Sivous habitez Rhéne-Alpes, toute correspondance, demande de renseignements, demande
de carnet de pélerin, doit étre envoyée a la délégation correspondant a votre département de
résidence. Vous pouvez consulter 'adresse correspondant a votre département sur le site
Www.amis-st-jacques.org.
La plupart des renseignements pratiques de cette fiche technique sont tirés du guide
pratique édité par cette association.

e Fédération francaise de la Randonnée Pédestre de Haute-Loire : 21, rue Collége - 43000 Le
Puy-en-Velay www.rando-hauteloire.fr

e Association de Coopération Inter-Régionale « Les Chemins de St Jacques », 4 rue Clémence
Isaure 31000 Toulouse (métro Esquirol), Tel: 05 62 27 00 05, www.chemins-
compostelle.com, chemins.de.compostelle@wanadoo.fr.

e Société des Amis de St Jacques, 8-8bis rue Jean-Bart, 75006 Paris (a c6té de Saint-Sulpice).
Tel. 01 43 54 32 90 www.amis-de-compostelle.fr

e Compostelle 2000, 11, Rue Hermel 75018 Paris Tel : 01 43 20 71 66 Email:
compostelle2000@orange.fr ou www.compostelle2000.0rg

e Office du tourisme espagnol, 22 Rue St Augustin 75002 Paris Tél : 01 45 03 82 50

LIENS INTERNET

Page Facebook St Jacques de Compostelle www.facebook.com/RandonneesCompostelle

https://www.youtube.com/channel/UCMbJN1s

Chaine Youtube : Compostelle vu du ciel A5Jqm3SweVaNswdw

Association Rhéne Alpes des Amis de Saint www.amis-st-jacques.org/page daccueil.php

Jacques

Le chemin de Saint Jacques - Office du tourisme de

X www.caminodesantiago.gal/es/inicio
Galice

Association des Amis du Chemin de Saint Jacques| www.aucoeurduchemin.org
de Compostelle (Pyrénées Atlantiques)

INFORMATIONS RELIGIEUSES : CREDENTIAL | CREANCIALE | COMPOSTELLA

La Crédential

Ce document, dans la tradition du peélerinage vers Compostelle, est une accréditation délivrée a
celui qui accomplit ce périple afin d'authentifier sa motivation spirituelle. Invitation a la rencontre
et au respect de I'hote, elle le recommande auprés de tous ceux qu'il croisera le long de sa
pérégrination. Elle n'ouvre a aucun droit particulier. Elle permet toutefois l'accés aux gites
espagnols. Un tampon, obligatoire a chaque étape, apposé par le prétre, la mairie, I'office de
tourisme ou I'hébergeur, atteste du passage.

Les associations des amis de St Jacques sont habilitées pour délivrer cette crédential.

Vous pouvez I'obtenir aussi en remplissant le formulaire de commande sur le site :
www.chemins-compostelle.com/boutigue, en joignant un chéque de 10 € a l'ordre de 'ACIR au
minimum 10 jours avant la date de départ

Association de Coopération Inter-Régionale “"Les chemins de Saint-Jacques de Compostelle”

4, rue Clémence Isaure - FR-31000 TOULOUSE (métro Esquirol)

Tel : +33(0)5 62 27 00 05 ou accueil@chemins-compostelle.com

La Créanciale

Document analogue délivré par un représentant de I'église aprés un entretien, "occasion d'un
dialogue fraternel" et "signe d'un accueil confiant et réciproque”. Il n‘est pas nécessaire d'étre
chrétien pour l'obtenir.

S'adresser aux prétres ou contacter |'évéché de votre diocese, tous trés inégalement informés et
intéresseés.
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Une Créanciale est un document de recommandation attestant de I'état de pélerin ; elle engage
celui qui la délivre comme celui qui la présente a ses hétes le long du chemin. C’est un signe
d’appartenance au peuple des pélerins et c’est aussi le signe d’accueil confiant et réciproque
entre le pélerin, Chrétien ou pas, et 'Eglise car cette Créanciale doit étre remise en mains propres
aprés un entretien avec un délégué représentant explicitement I'Eglise catholique sur le sens
chrétien du pélerinage.

La Compostella

Sorte de dipldme délivré par la Cathédrale de Compostelle a ceux qui ont accompli les 100
derniers kilométres a pied ou les 200 derniers kilométres a vélo ou a cheval.

L’attestation du pélerinage (Compostella) est donnée a St Jacques de Compostelle au vu de la
Créanciale diment tamponnée aux haltes quotidiennes pour tout ou partie notable du chemin.

PRINCIPALES CURIOSITES ET POINTS D'INFORMATION

Autun :

C'est sous le regne de I'empereur romain Auguste (-27/14) qu'a été fondée la cité d'Autun : son
nom antique, Augustodunum, signifie la forteresse d'Auguste. Auguste avait la volonté de créer
une grande cité en Gaule qui montrerait la puissance romaine. Augustodunum fut donc doté de
monuments qui font aujourd'hui encore sa renommée.

La ville s’équipe rapidement :

e une enceinte longue d'environ 6 km et enfermant une superficie de 200 ha, comportant
de nombreuses tours. Elle était percée de quatre portes — dont deux, les portes de Saint-
André et d'Arroux, subsistent — aux extrémités des deux rues principales qui se coupaient
a angle droit (cardo maximus et decumanus maximus) ;

e un théatre romain, de 148 métres de diametre, pouvant contenir jusqu'a
20 000 personnes, le plus grand en capacité de la partie occidentale de I'Empire romain ;

e un amphithéatre aujourd'hui disparu, de 154 métres sur 130, situé a une cinquantaine de
metres du théatre ;

e e temple gallo-romain dit « de Janus », a I'extérieur des remparts, qui appartient au vaste
sanctuaire suburbain de La Genetoye révélé en 1976. Ce temple a été a tort attribué a la
divinité romaine Janus et les archéologues ignorent encore quelle divinité y était vénérée.

La cathédrale Saint-Lazare (1120), église romane de type clunisien, est célébre notamment par
son tympan, sculpté avec beaucoup de détails représentant le jugement dernier et signé de
I'artiste Gislebert. Ce portail magistral doit aux chanoines d'Autun sa préservation exceptionnelle,
malgré les destructions d'ceuvres médiévales commises au XVIII® siecle.

On trouve également a Autun I'un des six lycées militaires de France.

Source : Wikipedia

Couches :

Le chateau de Couches. Il date du Xllle siécle. Une Iégende raconte que la reine Marguerite de
Bourgogne, répudiée par Louis X le Hutin, en 1315, serait venue s'y installer. Le chateau
comprend notamment un donjon massif, un pont-levis et des galeries souterraines. Une chapelle
gothique a été construite au XVe siécle par Claude de Montaigu, alors chambellan du duc de
Bourgogne. Le chéteau fort est devenu une demeure d’agrément.

Le prieuré de Couches appelé prieuré Saint-Georges. Au départ c'était un monastere qui datait
du IXe siécle, qui est ensuite devenu une abbaye avant d'étre transformé en prieuré (antenne de
I'Abbaye Saint-Pierre de Flavigny-sur-Ozerain) en 1098. Le prieuré a ensuite servi en 1620
comme résidence d’été des jésuites d'Autun. Les jésuites durent quitter les lieux en 1792, a la
suite de leur interdiction d'enseigner. L'une des particularités de I'édifice est son chevet, qui
consiste en une abside qui était autrefois jouxtée de part et d'autre par deux absidioles (les
absidioles nord ont été détruites en 1826, lors de la construction de la mairie).

La maison des Templiers date de 1610. Elle doit son nom a son utilisation comme lieu de culte
par les protestants a la suite de la révocation de I'édit de Nantes.

Les sept menhirs d'Epoigny datent de la période néolithique. Ce site est I'ensemble
mégalithique le plus important de Bourgogne.

Source : Wikipedia
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Le canal du Centre:

Le canal du Centre, aussi connu comme canal du Charolais, relie les vallées de la Loire et de
la Sadne. Il a été créé entre 1783 et 1793 par la volonté des Etats de Bourgogne sur le projet de
son ingénieur en chef Emiland Gauthey. Il a établi la jonction entre la Sadne a Chalon-sur-Sadne
et la Loire a Digoin.

Source : Wikipedia

Les vins de Bourgogne
La Bourgogne compte cing régions viticoles :
- Chablis
- Cote de Nuits
Cote de Beaune
Cote chalonnaise et Couchois
- Maconnais
C’est au cceur de la Cote chalonnaise et Couchois que se déroule votre randonnée. Vous y
rencontrerez, des appellations régionales, comme la Cdte du Couchois et des appellations
Villages premiers crus et Villages comme Mercurey, St Martin sous Montaigu ou Givry.
De nombreux caveaux de dégustations sont sur votre route. A déguster avec modération...

Givry :

A 9 km a l'ouest de Chalon-sur-Saéne, en Bourgogne du sud, Givry, Porte de la Cote
Chalonnaise, est connue pour son AOC et ses nombreux monuments classés ou inscrits.
D’origine gallo-romaine, Givry devient village fortifié au Moyen-Age, protégé, a I'époque, par des
remparts s’ouvrant aux quatre points cardinaux.

De cette période, subsiste, outre les vestiges des remparts, un registre paroissial, ou sont
enregistrés mariages et sépultures de 1334 a 1357, considéré comme le plus vieil état-civil de
France. Au XVllléme siécle, Givry connait une forte expansion grace a ses ressources que sont
la forét, le blé, la vigne. Les échevins décident de reconstruire I'Hotel de Ville, ou Porte de
I’'Horloge, a 'emplacement méme de la Porte Est. C’est aujourd’hui un monument classé au titre
des Monuments Historiques, tout comme I’Eglise Saint Pierre et Saint Paul.

Au fil du temps, se sont ajoutés, au répertoire du patrimoine des Monuments Historiques, d’autres
édifices classés ou inscrits : Halle Ronde, Cellier aux Moines, croix, fontaines et lavoirs...
Aujourd’hui, Givry, dont ’AOC a été reconnue en 1946, compte prés d’'une vingtaine de domaines
viticoles sur 265 hectares, ou sont élevés et vinifiés les vins préférés du roi Henri IV, répartis pour
15 % en vins blancs et 85 % en vins rouges.

Source : Ville de Givry

La Voie Verte Givry - Cluny :

La star des voies vertes en France a été créée en 1997 sur 46 km. En enrobé, accessible a tous,
elle reliait Givry (8 km a I'ouest de Chalon) a Cluny.

En 2005, elle a été prolongée sur 7 km au sud de Cluny, jusqu’au tunnel du Bois Clair, avec un
parcours a fortes pentes. Ce tunnel permet de rejoindre la Voie Verte de 14 km qui va jusqu’a
Charnay-les-Macon

En 2007 elle a été prolongée de 5 km au nord, de Givry a Saint-Rémy, aux portes de Chalon-sur-
Sabne (accés au centre : 1 km).

Source : Association AF3V

Saint Gengoux le National :

Gengoux était, sous le regne de Pépin le Bref, un des puissants seigneurs de Bourgogne. Il
découvrit un jour que sa femme Ganéa le trompait. Comme celle-ci ne voulait pas I'admettre, il
lui demanda d'aller chercher quelques cailloux au fond d'une fontaine (la fontaine de Jouvence?)
en la prévenant que Dieu la punirait si elle avait menti. N'y croyant pas, elle plongea sa main dans
l'eau. Immédiatement, sa peau se retrouva br(lée comme si elle avait été trempée dans I'huile
bouillante. Elle demanda alors a son amant de tuer son mari, ce qu'il fit, mais il mourut aussit6t
apres dans d'atroces souffrances. Ganéa vécut encore longtemps avec son infirmité.

Gengoux est devenu depuis le saint patron des cocus.

Louis IX aurait installé a St Gengoux un baillage. La double tutelle de I'abbaye de Cluny et du roi
de France conduit a un enrichissement de la ville et un accroissement de la population.
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A la Révolution, Saint-Gengoux-le-Royal prend le nom de Jouvence. Par un décret du 17 avril
1882, Saint-Gengoux-le-Royal prend le nom actuel de Saint-Gengoux-le-National.

Les habitants se nomment les Jouvenceaux et les Jouvencelles

Source : Geneawiki et Wikipedia

Cité médiévale et site clunisien, Saint-Gengoux-le-National est un lieu chargé d’histoire qui ne
demande qu'a dévoiler la richesse de son patrimoine comme cette étonnante passerelle qui relie
le Beffroi au clocher de I'Eglise du Xlle siécle, un bel escalier avec encorbellement, une maison
a pans de bois du XVe siécle, un donjon, vestige du chateau construit par Philippe Auguste en
1206, une imposante fontaine des Manants, un lavoir a impluvium du 19e siécle ... et bien plus
encore a découvrir au gré de vos flaneries dans ses ruelles pavées aux noms évocateurs : rue
du Mouton, rue Pavée d’Andouilles, rue du Moulin & Cheval, rue de 'Echauguette ...

Source : Ville de St Gengoux Le National

L’abbaye de Cluny :

C’est une abbaye bénédictine qui a été fondée le 11 septembre 910 (ou 909) par le duc
d'Aquitaine et comte d'Auvergne Guillaume ler, devenue le symbole du renouveau monastique
en Occident, Cluny fut un foyer de réforme de la régle bénédictine et un centre intellectuel de
premier plan au Moyen Age classique.

Il ne subsiste aujourd'hui qu'une partie des batiments.

Les batiments de I'abbaye abritent depuis le début du XXe siécle I'un des huit centres de I'école
des Arts et Métiers, grande école d'ingénieurs francaise.

Le quatrieme abbé de Cluny (954-994), Maieul de Cluny, construit Cluny Il & partir de 963, pour
remplacer I'édifice précédent, devenu trop étroit ; I'église abbatiale est consacrée en 981. Cluny
Il se caractérise par un chevet complexe avec plusieurs absidioles et une galilée (avant-nef),
située al'ouest. Le développement du chevet témoigne de I'essor de la liturgie et des pélerinages.
La construction de Cluny Il débute vers 1080 sous l'abbatiat de Hugues de Semur. L'expansion
de I'Ordre, le nombre de moines sans cesse croissant participant aux offices, et les chantiers
imposants ouverts dans toutes les abbayes rivales, voire de simples prieurés, rendent obsoléte
I'abbatiale de Maieul. En 1095, le pape Urbain Il consacre deux pierres d'autel et trois chapelles
au milieu du chantier. Interrompu au cours de la deuxiéme moitié du Xlle siécle, le chantier
reprend au début du Xllle siécle et voit 'achévement de I'immense avant-nef en 1220 par |'abbé
Rolland ler de Hainaut, de style gothique. L'abbatiale devient alors, pour trois siécles, le plus
grand édifice religieux d'Occident (187 métres de long), jusqu'a la reconstruction de la basilique
Saint-Pierre de Rome en 1506.

Le plan de I'édifice est en forme de croix archiépiscopale : il y a deux transepts. Le grand transept,
dont un bras subsiste aux trois quarts, est long a lui seul comme une petite cathédrale. Il est
surmonté de trois clochers : le « clocher de I'Eau bénite » surplombera jusqu'a nos jours le bras
sud, le « clocher des Bisans » surplombe le bras nord, et enfin le « clocher du Checeur », le plus
imposant de tout I'édifice, couronne la croisée centrale. Plus loin vers I'est, au milieu du cheeur,
se trouve un petit transept, appelé « transept matutinal », qui subsistera aussi en partie. Son
croisillon central est surmonté d'une tour, dite « Tour des lampes », dont la fonction est mal
définie : elle comporte en effet un tambour octogonal sans aucune ouverture, surmonté d'une
flechelbs.

La nef est encadrée par quatre collatéraux et la voQte s'éléve a 33 metres au-dessus du sol.
Source : Wikipedia

INSCRIPTION, ANNULATION & ASSURANCES

INSCRIPTION

En ligne sur notre site internet www.espace-evasion.com , ou en renvoyant la fiche d'inscription
signée et un acompte de 30%, vous recevrez alors une confirmation d'inscription.

Inscription & plus de 22 jours du départ : aucun frais de dossier

Inscription entre 21 jours et 8 jours du départ : frais de dossier : 10 € (20 € pour les voyages et
les séjours en liberté)

Inscription &@ moins de 8 jours du départ : frais de dossier : 20 € (30 € pour les voyages et les
séjours en liberté) (le paiement doit étre obligatoirement effectué par carte de crédit)
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ANNULATION

ANNULATION De notre part :

ESPACE EVASION se réserve le droit d'annuler un séjour en cas d'insuffisance de participants
(6 minimum, sauf cas particuliers précisés) ou par suite de conditions particulieres qui
risqueraient de compromettre le bon déroulement du séjour.

En cas d'insuffisance de participants, ceux-ci seront prévenus dans un délai minimum de 14
jours. Il vous sera proposé plusieurs solutions de remplacement. Si aucune solution ne vous
convient, vous serez remboursé intégralement.

ANNULATION De votre part :

En cas de désistement de votre part (sauf si vous trouvez un remplacant), les frais d'annulation
a votre charge sont les suivants (la date prise en compte est celle a laquelle ESPACE
EVASION a pris connaissance du désistement) :

Dans le cas général.

- Jusqu'a 31 jours du départ : 10 % du montant du séjour, avec un minimum de 30 €.

- Entre 30 et 21 jours : 35 % du montant du séjour.

- Entre 20 et 14 jours : 50 % du montant du séjour.

- Entre 13 et 2 jours : 75 % du montant du séjour.

- A moins de 2 jours du départ : 100 % du montant du séjour.

Dans le cas particulier de séjour incluant 'émission d’un billet d’avion non remboursable ou
I'affrétement d’un bateau.

De 90 a 45 jours avant le départ : 1 000 €

De 44 & 31 jours avant le départ : 60 % du montant du séjour

A 30 jours et moins du départ : 100 % du montant du séjour

Pour les groupes constitués auxquels il est proposé un tarif par personne, le désistement d’'une
partie seulement des participants entrainera une modification du tarif pour les autres
participants, ou sera soumise a des frais d’annulation de 100% quelque-soit la date de
'annulation.

Pour la prise en charge de ces frais, nous vous conseillons vivement de souscrire une
assurance annulation. L’assurance n’entre en vigueur que si votre voyage est soldé.

Tout participant abrégeant un séjour, ne respectant pas les lieux, dates ou heures de rendez-
vous, ne pourra prétendre a aucun remboursement, de méme qu'une exclusion décidée par
votre accompagnateur, pour niveau insuffisant ou non-respect des consignes de sécurité.

ASSURANCES ANNULATION, FRAIS DE RECHERCHE ET SECOURS, ASSISTANCE -
RAPATRIEMENT- INTERRUPTION

Nous vous proposons trois formules d’assurances au choix :

- Assurance Annulation + Assurance Bagages + extension Epidémies (3,4 % du montant
du séjour).

- Assurance Frais de Recherche et Secours + Assistance Rapatriement + extension
Epidémies (2 % du montant du séjour).

- Assurance Multirisques Annulation + Assurance Bagages + Retard de transport, Frais
de Recherche et Secours, Assistance Rapatriement, Interruption de Séjour + extension
Epidémies (4.8 % du montant du séjour).

Les garanties détaillées et les exclusions sont portées sur le fascicule : Annulation — Assistance
Frais médicaux et Interruption de séjour et d’activités ASSURINCO MUTUAIDE Vagabondages
contrat n° 4637 joint a votre confirmation d’inscription. Il est disponible sur www.espace-
evasion.fr/telechargements ou sur simple demande. Attention, ce contrat s'adresse uniquement
aux personnes dont le domicile principal est situé en France ou en Europe.
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L’assurance Annulation

L’assurance entre en vigueur dés la souscription et si votre voyage est soldé. Les événements
garantis sont :

- L’annulation pour motif médical : maladie grave, accident corporel grave ou décés de vous-
méme, un membre de votre famille...

- L’annulation pour causes dénommeées :

* Dommages graves ou vols dans locaux privés ou professionnel, convocation en tant que
témoin ou juré d’assise, ..., une franchise de 30 € par personne est déduite par I'assureur.

* La mutation professionnelle, la suppression et la modification des dates de congés payés du
fait de 'employeur, vol des papiers d’identité, ... (franchise de 100 € par personne).

- L’annulation toutes causes justifiées (franchise de 10 % du montant des frais d’annulation
avec un minimum de 50 € par personne et 150 € par dossier).

- Assurance Bagages : plafond de 1500 €

Extension Epidémies :

- Annulation pour maladie en cas d’épidémie/pandémie, refus d’embarquement suite a prise de
température, en cas d’absence de vaccination devenue obligatoire (franchise de 10 % du
montant des frais d’annulation avec un minimum de 50 € par personne).

Les frais d’annulation restant a votre charge vous seront remboursés par I'assureur, déduction
faite de franchise éventuelle, des frais de dossier, de visa, des taxes portuaires et
aéroportuaires et du montant des assurances. lls sont calculés en fonction de la date de
constatation médicale ou de I'événement qui entraine I'annulation.

Cas Particuliers concernant les voyages a I'étranger

Dans le cas d’un billet d’avion émis a I'avance, que ce soit a votre demande ou en raison de la
politique de certaines compagnies aériennes pour certains types de tarif, il sera facturé des frais
d’annulation égaux a 100 % du prix du billet, quelle que soit la date de I'annulation.

L’Assurance Frais de Recherche et Secours, Assistance Rapatriement

La garantie de I'assuré prend effet dés le départ du séjour et cesse lors du retour du voyage.
Les événements garantis par notre contrat souscrit pour vous auprés de Mutuaide Assistance
sont :

- les frais de recherche et secours jusqu’a un plafond de 10 000 €,

- le rapatriement avec assistance en cas d’atteinte corporelle grave,

- les frais médicaux hors du pays de résidence,

- la prolongation de séjour (10 nuits maximum)

- 'avance de fonds a I'étranger,

- la prise en charge d’honoraires d’avocats a I'étranger jusqu’a un plafond de 5 000 €,

- la responsabilité civile vie privée a I'étranger

Extension Epidémies :

Frais hoteliers suite a mise en quarantaine (80 €/nuit — maxi 14 nuits)

Soutien psychologique suite a mise en quarantaine

Frais médicaux sur place

Retour impossible suite a vol annulé par autorités ou compagnie aérienne (1000 €)
Frais hoteliers suite retour impossible (80 €/nuit — maxi 14 nuits)

L’Assurance Multirisques
Cette assurance reprend les garanties des assurances annulation et assistance rapatriement,
elle est complétée par deux garanties :

Interruption de séjour : uniquement disponible dans la formule multirisques a 4.8 %.

La garantie de I'assuré prend effet dés le départ du séjour et cesse lors du retour du voyage.
Les évenements garantis sont :

- I'interruption de séjour jusqu’a un plafond de 30 000 € par événement, ou d’activité 100 € par
jour (maximum 3 Jours)

Retard de transport : uniqguement disponible dans la formule multirisques a 4.8 %.
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Si vous avez subi un retard de transport plus de 4 heures (avion, train, bateau), une indemnité
avec plafond de 50 € par personne pour un retard de 4 a 8 h, de 100 € par personne pour un
retard supérieur a 8 heures

Les indemnités sont cumulables si le retard est subi par le trajet aller, le trajet retour ou un trajet
pendant le voyage.

Nous déclinons toute responsabilité en cas de difficulté avec votre assisteur si ces prestations
ne couvrent pas les conditions ou les activités du voyage. Si des frais supplémentaires sont
exposeés de ce fait pour votre retour, nous nous réservons le droit de vous les facturer.

Pour les séjours a I'étranger, les participants possédant une assistance rapatriement
personnelle devront remplir un formulaire et nous fournir une attestation de leur assurance. Il
est notamment important de vérifier que votre destination ne fait pas partie des pays exclus.

Vérifiez notamment que vous possédez une garantie « frais de recherche et secours » avec un
plafond suffisamment élevé. En particulier, les assurances des cartes bancaires couvrent
I'assistance-rapatriement, mais les assurances des cartes bancaires de base (et certaines
cartes bancaires haut de gamme) ne possédent pas de garantie «frais de recherche et
secours.

ESPACE EVASION
Agence de Voyages — IM.074.10.0036
Garantie financiére : Groupama — 5, rue du Centre - 93199 NOISY LE GRAND Cedex
Assurance responsabilité civile professionnelle : MMA Mutuelles du Mans Assurances —
Sarl SAGA — BP 54 — 69922 OULLINS Cédex
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